
IV Curso Básico Teórico-Práctico de
Artroscopia de Hombro para Enfermería

Director: Dr José Luís Ávila Lafuente
Co-directora: Sra María del Mar Uliaque Fuertes
Hospital MAZ. Zaragoza.
28 de abril, 2018

Supporting healthcare professionals for over 150 years



Descripción
Curso de artroscopia de hombro de nivel básico, incluido en el Programa Oficial de Educación Médica de
Smith&Nephew.
El curso, dirigido a enfermería, se celebrará el sábado 28 de abril y consistirá en sesiones teórico-prácticas
de discusión y talleres sobre técnicas artroscópicas de hombro.

Todo el programa se desarrollará en el Hospital MAZ de Zaragoza.

Director

Traumatólogo. Jefe de Unidad de miembro superior

Co-directora
Sra María del Mar Uliaque Fuertes. Enfermera de quirófano. Hospital MAZ.

Ponentes – DUE
Carmen Besa – Fundació Althaia. Manresa. Barcelona
Patricia Caballero Marín - Hospital Infanta Elena. Madrid
Alexis Forcadell Fuentes - Hosp. Univ. Germans Trias i Pujol. Badalona.
Esmeralda Granizo Sanz - Hospital Quiron La Esperanza. Vitoria.
Manuel Molina López – Hospital Intermutual de Levante. Valencia
Jordi Navarro Lorente - Hospital Quiron Barcelona
Gemma Pérez Morte – Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona
Eladia M. Tausté Rubio - Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona
Elena Vázquez Rios (MAD - Hospital Santa Cristina)
Ascen Villén Anton – Hospital Miguel Servet. Zaragoza
Juan Carlos Villena Ugarte– Hospital Viamed Montecanal. Zaragoza

Servicio de Enfermería. Hospital MAZ. Zaragoza:

Anabel Antoranz Martínez Alicia Lloret Solano
Noelia Diarte Cabanillas Inmaculada Martinez Grau
Pilar Gómez Martínez Rosana Rodriguez Jurado
Yolanda Hernandez Polo Marta Sola Urbez
Rocío Jiménez Barcones Mar Uliaque Fuertes
Carolina Lencina

Dr José Luís Ávila Lafuente

Hospital MAZ
Av. Academia Gral. Militar, 74
50015 Zaragoza



Objetivos del curso

El objetivo de este curso es conocer y mejorar el nivel de conocimiento requerido a enfermería (como
instrumentista y como circulante) para atender las técnicas de artroscopia de hombro. El curso pretende
que los participantes desarrollen sus habilidades y conocimientos en las técnicas artroscópicas de
reparación del hombro, revisando todos los pasos de las técnicas: desde el posicionamiento del paciente,
la creación de portales artroscópicos y el acceso a la articulación y hasta su iniciación en la instrumentación
de las reparaciones más básicas.
El perfil ideal, aunque no obligatorio, del alumno es el de enfermería con una mínima experiencia como
instrumentista en quirófanos de traumatología y nociones de artroscopia, que quiera profundizar en el
conocimiento de estas técnicas, enfocándose en hombro.

AGENDA

Sábado, 28 de abril, 2018

9:30 - 10:00 Entrega de documentación y bienvenida al curso
Antesala de Salón de Actos

10:00 – 12:00

10:00 – 10:20

10:20 – 10:40

10:40 – 11:10

11:10 – 11:30

11:30 – 11:50

11:50 – 12:00

SESIÓN 1: EL PROCESO PREVIO A LA ARTROSCOPIA DE HOMBRO
Salón de actos
MODERADORAS: Ascen Villen y Pilar Gómez

Organización y gestión del proceso quirúrgico desde la supervisión de enfermería.
Ela Tausté

Labor “administrativa” del bloque quirúrgico en la artroscopia de hombro. Rosana
Rodríguez

Lavado, manejo y esterilización del material de artroscopia. Marta Sola

Preparación del quirófano donde se va a realizar la artroscopia de hombro. Inmaculada
Martinez

Implantación del listado de verificación quirúrgica: “Check-list”. Anabel Antoranz

Papel de enfermería en la anestesia del paciente? Carmen Besa



12:00 – 14:00

12:00 – 12:40

12:40 – 13:20

13:20 – 14:00

14:00 – 15:00

SESIÓN 2: TALLERES
Planta -1 Terapia Ocupacional

3 ESTACIONES ROTACIONALES.
Coordinación General: Mar Uliaque
Se dividirán a los DUEs asistentes (incluidos ponentes) en 3 subgrupos de igual número y
rotarán por las estaciones durante 40 minutos en cada una de ellas.

ESTACION 1: Torre de artroscopia, kit de pañeado, colchón de vacío y sistemas de tracción
habitual y Spider.
Coordinadora: Noelia Diarte
ESTACION 2: Manejo y conocimiento de las cánulas, aplicadores y pinzas directas e
indirectas (Accu-pass y True-Pass/First-Pass).
Coordinadora: Yolanda Hernández
ESTACION 3: Manejo y conocimiento de los anclajes y sus técnicas (Bioraptor, Suturefix, Q-
Fix, anclajes de reparación de manguito de rotadores, Biceptor, etc).
Coordinadora: Rocio Jiménez

COMIDA
Cafetería del hospital

15:00 – 19:00

15:00 – 15:20

15:20 – 15:40

15:40 – 16:00

16:00 – 16:20

16:20 – 16:40

16:40 – 17:00

SESION 3: LA ARTROSCOPIA DE HOMBRO Y EL PROCESO POSTERIOR
Salón de Actos
Moderadores: Rocío Jiménez y Juan Carlos Villena

Colocación y protección del paciente. Pañeado. Esmeralda Granizo

Organización de las mesas y el material quirúrgico. Elena Vázquez

Medidas de prevención y tratamiento del empañamiento de la cámara. Mar Uliaque

Instrumentación en la patología subacromial y el manguito rotador. Alexis Forcadell

Instrumentación en la patología gleno-humeral. Jordi Navarro

Técnicas especiales 1: Tenodesis del Bíceps, Acromio-clavicular, osteosíntesis. Manuel
Molina



17:00 – 17:30 PAUSA CAFÉ
Antesala del salón de actos

17:30 – 19:00

17:30 – 18:00

18:00 – 18:20

18:20 – 18:40

18:40 – 19:00

CONTINUACIÓN SESION 3: LA ARTROSCOPIA DE HOMBRO Y EL PROCESO POSTERIOR
Salón de Actos
Moderadores: Rocío Jiménez y Juan Carlos Villena

Técnicas especiales 2: Transferencia Gran Dorsal, Balon subacromial, parches. Alicia Lloret

Fin de la artroscopia: sutura, cura, vendaje e inmovilización. Patricia Caballero

Labor de enfermería en el despertar anestésico y la URPA. Gemma Pérez

Labor de enfermería en hospitalización hasta el alta. Carolina Lencina

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación
Continuada de las profesiones sanitarias



Sede del curso

Hospital MAZ
Av. Academia Gral. Militar, 74
50015 Zaragoza

Cena del curso (27/01 21h)
Para todos los asistentes.

Hotel Alfonso
Calle del Coso, 15-17-19
50003 Zaragoza

Precio inscripción
200,00 € (Existen becas disponibles por parte de la organización)
El precio incluye el curso completo (sesiones teóricas y prácticas), cafés, comida y cena del curso.

Inscripciones – Plazas Limitadas
Formulario de inscripción en www.maz.es
Fecha límite: 30 de marzo de 2018
Plazas limitadas (máximo 65)

Contacto e información:
DEPARTAMENTO DE FORMACIÓN MAZ
Srta Doris Ordóñez
Sancho y Gil, 2-4. 50001 ZARAGOZA
Tel. 976 70 18 67 www.maz.es
e-mail: curso.artroscopia@maz.es



Code of ethics
All healthcare professionals must comply with their local guidelines and regulations regarding the costs associated with any meeting.

Smith & Nephew, Inc. is committed to following the relevant code of ethics and limits attendance at company sponsored events to
healthcare professionals with a bona fide professional interest. Attendees are required to pay the appropriate spouse/guest fees in advance if
they plan to bring a guest or a spouse to a meal function/reception.

Photography and video
During this course/event, photographs may be taken and audio/visual video footage may be recorded.
We may use such photos/footage on the Smith & Nephew website and in communication and promotional material outlining our
educational events and services.

By attending our course/event you are consenting to use of images of you as described above.

If you do not want us to use imagery or recordings in which you feature, please inform us in writing before or during the course/event.

If you have any questions about our use of images please contact us at education@smith-nephew.com.

For further information about how Smith & Nephew uses and protects your information, including images please read our privacy
statement at www.smith-nephew.com/privacy

Smith & Nephew S.A.U.
Fructuós I Gelabert, 2-4
08970 Sant Joan Despi (Barcelona)
España

Smith & Nephew Education and Evidence
Learn more about our education and training opportunities
www.smith-nephew.com/education
™Marca registrada de Smith&Nephew


