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5 MAYO 2013 
JORNADA MUNDIAL POR LA HIGIENE DE MANOS 

ARAGÓN 
Resumen de actividades 

De forma similar a los años anteriores, la Jornada Mundial de la Higiene de Manos ha tenido 
una amplia acogida por parte de los profesionales sanitarios del Servicio Aragonés de Salud y 
de otras instituciones ligadas directamente a la atención sanitaria, tanto del ámbito público 
como del privado:  

1. Difusión de la Jornada e información sobre Higiene de Manos en Aragón en el 
Boletín Epidemiológico de Aragón (semana 17/2013) y en el Boletín 
“SEGURIDAD DE PACIENTES” nº 49 de la Unidad Funcional de Seguridad de 
Pacientes de Aragón, del viernes 3 de mayo. 
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2. Información sobre Higiene de Manos en Aragón en páginas Web 

institucionales. 
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3. Actividades de información, formación y difusión sobre la higiene de manos en 
centros sanitarios. 
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4. Colegios profesionales 
 

 
 
 

5. III Taller de formación de formadores en Higiene de Manos en el Master de 
Salud Pública de la Universidad de Zaragoza. 

 

  
 

 

 

 
 

6. Celebración de la III Semana de Higiene de Manos en el ámbito sanitario, 
organizada por la MAZ. 

 
 Colocación de pósters divulgativos de la semana de higiene de manos. 
 Comunicado interno dirigido a todos los trabajadores de MAZ sobre la 

importancia de higiene de manos con enlaces a:  
o Videos demostrativos sobre la técnica del lavado de manos 
o Guía de la Higiene de Manos y uso de guante sanitario de MAZ 
o Tríptico informativo  

 Charlas informativas al personal sanitario sobre la técnica del lavado de manos.  
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 Realización de Encuesta de Percepción acerca de la higiene de manos a los 
profesionales sanitarios en diferentes departamentos del Hospital de Zaragoza 
mediante el uso del cuestionario normalizado de la OMS.  
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7. Celebración de la Jornada en el Hospital de San Juan de Dios, con las 

siguientes actividades:  
 

 Cartelería con el nuevo documento propuesto por la OMS para este año, en el 
que se insiste en el secado de manos.  

 Charlas a los profesionales sanitarios y no sanitarios de los siguientes temas:  
o Concienciación de la importancia de la  higiene de manos en la 

prevención de la infección nosocomial. 
o Patógenos más frecuentes y vías de transmisión. 
o Higiene de manos, técnicas de lavado y “5 momento de la higiene de 

manos”. 
o Uso correcto de guantes. 
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8. Publicación en el blog “Sano y Salvo” y en Twitter de varias entradas alusivas 

al tema. 
 

  

 
 
 
 


