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5 MAYO 2013
JORNADA MUNDIAL POR LA HIGIENE DE MANOS

ARAGON
Resumen de actividades

De forma similar a los afios anteriores, la Jornada Mundial de la Higiene de Manos ha tenido
una amplia acogida por parte de los profesionales sanitarios del Servicio Aragonés de Salud y
de otras instituciones ligadas directamente a la atencion sanitaria, tanto del ambito publico
como del privado:

1. Difusién de la Jornada e informacidn sobre Higiene de Manos en Aragoéon en el
Boletin Epidemiolégico de Aragén (semana 17/2013) y en el Boletin
“SEGURIDAD DE PACIENTES” n® 49 de la Unidad Funcional de Seguridad de
Pacientes de Aragodn, del viernes 3 de mayo.

== COBIERNQ | Boletin Epidemiolégico Semanal de Aragén

Dmeranani deSaied Informacion de Salud Piblica para prefesicmales sanitarios. 1SN 18888408
Semana 17/ 2013 (del 22 al 28 de abril de 2013).
A DESTACAR

Dia Mundial de la Higiene de Manos: 5 de mayo 2013,
Actualizacién sobre los casos humanos por el nuevo virus de la gripe aviar A(HTNS) en China.
Nota sobre la prevencion de la rabia.

Dia Mundial de |a Higiene de Manos: 5 de mayo 2013.

Desde 2009, la OMS, en el marco de la campaiia SAVE LIVES - Clean Your Hands -, viene celebrando cada 5 de mayo el
Dia Mundial de la Higiene de Manos, con el fin de concienciar e implicar a los profesionales sanitarios en la prevencion de las infecciones
relacionadas con la asistencia sanitana, a través de esta medida sencilla y eficaz

Para este afio, la camparia SAVE LIVES - Clean Your Hands - de la OMS invita a continuar trabajando en esta direccion, involucrando a los
pacientes en la higiene de las manos
Mas informacion sobre los instrumentos disponibles y las actividades que se estan desarrollando en estos enlaces:

OMS: http://www.who.int/gpsc/Smay/en
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: http:/ibit.ly/a7cqgm  http:/ibit.ly/18ejDZd

Durante la atencién sanitaria no clvides que:

SALVAR VIDAS ESTA EN TUS MANOS
 ———
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Salvar vidas
en tus manos

Equipo Coordinador del
Programa de Higisne de Manos del SNS

Boletin Epidemiologice Semanal de Aragén. Realizacion 03/05/2013.
Secciones de Vigilancia Epidemiclogica: Huesca 976 29 32 28, Teruel 978 64 11 61, Zaragoza 976 71 53 50
Servicios Centrales (Direccion General de Salud Publica): 976 71 43 16. Suscripciones al Boletin: boletinepidemiologico@aragon.es

BOLETIN INFORMATIVO. ROLETIN INFORMATIVO. ROLETIN INFORMATIVO. ROLETIN INFORMATIVO. BOLETTN INFORMATIVD
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2. Informacidon sobre Higiene de
institucionales.
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Manos en Aragén en paginas Web
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3. Actividades de informacion, formacion y difusidén sobre la higiene de manos en
centros sanitarios.

6}
LA PRINCIPAL FUENTE DE TRANSMISION DE INFECCIONES .‘:" i / |
. MAN
ENTRE DISTINTOS PACIENTES SON LAS MANOS DEL W . EMNEISEA O 9 'J
SANITARIO (TR L LA LIMPICZA DE MANOS CON UNA SOLUCION HIDROALCOHOLICA

LA HIGIENE DE MANOS ES LA MEDIDA ('3
1AS PRECAUCIONES FSTANDAR PARA REDUCIR LA TRANSMISION DF
INFECCIONES,

LA HIGICNE DE MANOS COMBINA EL USO DE GUANTES ¥ LA LIMPIEZA DO
MANOS

1. USO DE GUANTES

Fl S0 DF GUANTES DF MANFRA INADECUADA F INDISCRIMINDA NO
PROTEGE NI PREVIENE LA TRANSMISION DE INFECCIONES
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& DURANTE LA “ASISTENCIA®, MIENTRAS SE ATRENDE AL PACIENTE
®  DURANTE LA “TRANSFERENCIA® AL SERVICIO DE URGENCIAS/UCI. "n -
»  DURANTE CUALOQUIER “ACTUACION" DURANTE EL TRASLADO
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NO ESTA INDICADO USAR GUANTES DURANTE EL TRASLADO 51 NG SE
ESTA ACTUANDO
SECUENCIA VS0 DE GUANTES
"Ar s & COLDCAR AL INICID DE LA ASISTENCIA
o +  RETIHAR AL INICAR EL TRASLADO
e *  REALIZAR LIMPEZA DE MANGS
4 ' DURANTE EL TRASLADO PERMANECER SIN GUANTES
SN SE ESTA ACTUANDO

3 _ : o] :
5 DE MAYO DIA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS [==]
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4. Colegios profesionales

Colegio Oficial de Diplomados en Enfermeria de Teruel
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5. 111 Taller de formacion de formadores en Higiene de Manos en el Master de
Salud Publica de la Universidad de Zaragoza.

6. Celebracion de la 11l Semana de Higiene de Manos en el dmbito sanitario,
organizada por la MAZ.

e Colocacion de poésters divulgativos de la semana de higiene de manos.
e Comunicado interno dirigido a todos los trabajadores de MAZ sobre la
importancia de higiene de manos con enlaces a:
0 Videos demostrativos sobre la técnica del lavado de manos
0 Guia de la Higiene de Manos y uso de guante sanitario de MAZ
0 Triptico informativo
e Charlas informativas al personal sanitario sobre la técnica del lavado de manos.
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e Realizacion de Encuesta de Percepcion acerca de la higiene de manos a los
profesionales sanitarios en diferentes departamentos del Hospital de Zaragoza
mediante el uso del cuestionario normalizado de la OMS.
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7. Celebracion de la Jornada en el

Hospital de San Juan de Dios, con las
siguientes actividades:

Carteleria con el nuevo documento propuesto por la OMS para este afio, en el
que se insiste en el secado de manos.

e Charlas a los profesionales sanitarios y no sanitarios de los siguientes temas:

o Concienciacion de la importancia de
prevencion de la infeccion nosocomial.
o0 Patoégenos mas frecuentes y vias de transmision.

Higiene de manos, técnicas de lavado y “5 momento de la higiene de
manos”.

o Uso correcto de guantes.

la higiene de manos en la

HIGIENE DE MANO
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8. Publicacion en el blog “Sano y Salvo” y en Twitter de varias entradas alusivas
al tema.
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Sano y salvo
Blog de seguridad del paclente en stenciin primaria

leainitty  Mistio. visiin v valores
5 de mayo: Dia Mundial de la Higiene de Manos

Como cada afo, desde 2009, La OMS celebra el 5 de
mayo el Oia Mundial de |n Higlene de Mancs., Como cada
afio, informamos en 5an0 y salvo de I comocatonn ¥
animamos & las profestonales y & las autoridades
sanitarias a realizar acciones pricticas para majorar la
higlene de las mancs y reducit el resgo de transmision
por ests viss de infecclones,

‘Web médica acreditada
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