INnformacion

Fecha
9 de noviembre de 2018.

Lugar
Salon de Actos del Hospital MAZ Zaragoza.

Precio
Jornada gratuita.

Inscripciones
La inscripcion a este curso se realizara a tra-
ves de Internet en:

Jornadatrastornomusculoesqueletico.maz.es

Fecha limite de inscripcion
6 de noviembre de 2018.
Plazas limitadas hasta completar aforo.

SECRETARIA e informacion
Departamento de Formacion

Doris Ordoniez, Tel. 976 70 18 67
Sancho y Gil, 2-4. 50001 ZARAGOZA
e-mail: formacion@maz.es

Dirigido a

Médicos especialistas en valoracion del dafio
corporal, médicos de mutuas colaboradoras
con la Sequridad Social y de companias ase-
guradoras, meédicos EVI, médicos forenses,
medicos rehabilitadores, médicos del trabajo

y traumatologos.

Organizan

MAZS
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universidad VL
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GRUPO SANVALERO
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Solicitada la
acreditacion a la
Comision de
Formacion Continuada
de las Profesiones
Sanitarias de Aragon.

MAZ

Hospital MAZ.

Avda. de la Academia General Militar, 74 - 50015 - Zaragoza

T 976 74 80 00 - F 976 74 80 44 - W www.maz.es
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| Jornada

BUENAS PRACTICAS
PARA LA PREVENCION

DE LOS TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS



http://www.maz.es
https://twitter.com/mutuamaz
http://www.linkedin.com/company/mutua-maz
https://twitter.com/mutuamaz

Programa

Director: Dr. Andrés Alcazar Crevillén
Coordinadora: Dra. Belén Lacarcel Tejero

08:30 Acreditacion de ponentes y asistentes.

09:00 Presentacion de la jornada

09:15

10:45

Maria Soledad de la Puente Sanchez.
Dir. Gral. de Trabajo del Gob. de Aragon.

Guillermo de Vilchez Lafuente.
Director Gerente MAZ

Mesa 1. Aplicacion de la biomecanica en la
salud laboral.

Modera: Andres Alcazar Crevillén.

Ponencia 1. Evaluacion funcional de la
columna. Prevencion lumbar.

Ponente: Dr. Joaquim Chaler Vilaseca.
Jefe Clinico Servicio RHB. Mutua Egarsat.

Ponencia 2. Innovacion de la Biomecanica
aplicada a la Prevencion.

Ponente: Alicia Piedrabuena Cuesta
Investigadora del Area de Ergonomia

y Salud Laboral del Instituto de Biomecdanica
de Valencia.

Ponencia 3. Valoracion de raquis lumbar.

Ponente: Marta Bernal Lafuente
Meédico de Valoracion de MAZ.

Discusion.

Pausa café.

Programa

11:00 Mesa 2. Buenas practicas en las empresas.

Modera: Fernando Marzo Uceda.
Jefe de la Unidad de Medicina del
Trabajo, Ergonomia y Psicosociologia
del Instituto Aragonés de Seguridad y
Salud Laboral (ISSLA).

Ponencia 1. Experiencia en BSH.
Proyecto Fisiocoaching.

Ponente: Juan Luis Planas Barraguer.
Responsable del Servicio Médico
de BSH La Cartuja.

Ponencia 2. Experiencia en Mahou - San
Miguel. Proyecto “Rejuvenece”.

Ponente: M2 Angeles Vifia Cabrerizo.
Responsable de los Servicios Médicos
de Mahou - San Miguel

Ponencia 3. La implantacién de un progra-
ma de actividad fisica en la empresa.

Ponente: Roberto Asun Dieste.
Médico del Trabajo.

Discusion.

Programa

12:45 Mesa 3. Investigacion aplicada a la

prevencion.

Modera: Luis Carlos Correa Uson.
Vicerrector de Investigacion, Posgrado y
Empresa de la Universidad San Jorge.

Ponencia 1. Investigacién de raquis lumbar
en cadena de montaje.

Ponente: Vanessa Bataller Cervero.
Ingeniera de Telecomunicaciones. Docente
de Fundamentos de Biomecdanica en la
Universidad San Jorge.

Ponencia 2. Hacer sencillo lo dificil: estudio
de intervencion.

Ponente: Rafael Mayorga Mas.

Creador de Programas y Camparias de
Promocion de la Salud en el Trabajo en
Mutua Navarra.

Ponencia 3. Indicadores de salud laboral.

Ponente: Tedfila Vicente Herrero.
Médlico del Trabajo del Grupo Correos.

Discusion.




