Miércoles, 11 de diciembre de 2019

Jornadas de Sensibilizacién
La Prevencién del Envejecimiento Cognitivo y Habitos Saludables

En colaboracion con la Junta de Castilla y Leon — Consejeria de Empleo e Industria, el
Area de Actividades Preventivas de Mutua MAZ, organiza dos Jornadas de
Sensibilizacion el proximo dia 11 de diciembre, miércoles, donde se desarrollaran los
siguientes temas:

La Prevencion del Envejecimiento Cognitivo

En la primera sesion veremos aquellos cambios asociados al envejecimiento y pautas
asociados a su manejo y los habitos de vida que tienen un mayor impacto en la prevencion
del posible deterioro cognitivo.

Habitos Saludables

En la Segunda jornada podremos conocer los factores de riesgo cardiovasculares (obesidad,
hipertension arterial, sedentarismo, etc.) y su prevencion a través de una dieta equilibrada y
cardiosaludable.

Programa

10:15 h. Presentacion de las Jornadas de Sensibilizacién por
D. Francisco Javier Piera Delgado

Jefe de Area de Seguridad y Salud Laboral de Salamanca
Oficina Territorial de Trabajo de Salamanca

10:30 a 12.00 h. La Prevencién del Envejecimiento Cognitivo
Ponente: Ane Miren Sierra Charola, Técnico Superior de Prevencion de
Riesgos Laborales y Psicéloga General Sanitaria

Area de Actividades Preventivas de Mutua MAZ

12:00 a 12:15 h. Descanso

12:15 a 13.45 h. Habitos Saludables

Ponente: Dolores Lahiguera Mena, Técnico Superior de Prevencion de
Riesgos Laborales y Licenciada Ciencias Biologicas

Area de Actividades Preventivas de Mutua MAZ

INFORMACION
Estas jornadas, tendran lugar el dia 11 de diciembre

Horario de 10:15 a 13:45 h.
Lugar: Sala 8 del Edificio ESAUM (Delegacion territorial de Salamanca)
Calle Principe de Vergara 53-71, 37003 Salamanca.

INSCRIPCION GRATUITA*
Para formalizar la inscripcidn en la jornada técnica es necesario cumplimentar

el formulario de inscripcién o Enviar E-mail: QueGomJo@jcyl.es
*Dado el caracter gratuito de la actividad se consideraran las inscripciones por orden de recepcion

Hasta cubrir el aforo del recinto. Tel.: 923 29 60 60// Fax.: 923 29 60 69



https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/_/1284908459281/Propuesta
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__maz.us7.list-2Dmanage.com_track_click-3Fu-3D31b5d86a9be471245a53ade61-26id-3Df8625fc0c9-26e-3Dbe17e02c54&d=DwMFaQ&c=c2laiYCTG4hTJaF8CHW4cg&r=fTwP2EgmRPYXD8JxiTLYjA&m=UzcwEBlKP9tw23b2H5tRH5TSHm3d0HQwIuAP-7IMeiU&s=FXx-c2oiwuo3aveanRWBe0Mmbpq1VaWdwor1bTfwdZY&e=

