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DOLOR CERVICAL  
ACTUALIZACIÓN EN EL ABORDAJE  

DIAGNÓSTICO Y TERAPÉUTICO 
 



 

 
PONENTES 

 
 

Jorge Alamillo Salas. Médico especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación. Hospital Mutua de accidentes de Zaragoza. 

Esteban Mayayo Sinués. Médico especialista en Radiología. Hospital 
Universitário Miguel Servet Zaragoza. 

Javier García Campayo. Médico especialista en Psiquiatría. Hospital 
Universitario Miguel Servet. Profesor de la Universidad de Zaragoza. 

Enrique Sánchez Jiménez. Médico especialista en Anestesiología y 
Tratamiento del Dolor. Hospital San Jorge de Huesca. 

Juan Aycart Barba. Médico especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación. Hospital de Amara, Complejo Hospitalario Donostia – San 
Sebastián. 

 José Mª Climent Barberá. Médico especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación. Jefe de Servicio del Hospital Universitario de Alicante. 

José Aso Escario. Médico Forense y especialista en Neurocirugía. Jefe de 
Servicio de Neurocirugía del Hospital Mutua de accidentes de Zaragoza. 
Profesor de la Universidad de San Jorge. 

Luis Garcés Pérez. Médico especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación. Instituto de Biomecánica de Valencia. 

 
 

 

SOLICITADA ACREDITACIÓN  (Comisión  de la Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Aragón) 
 

  
DIRIGIDO A: Médicos especialistas en Medicina Física y Rehabilitación, Médicos 
valoradores de Daño Corporal y Forenses, Médicos de Empresa, especialistas en 
Traumatología, Reumatología y Neurocirugía, Médicos de Atención Primaria y en 
general interesados en el tema. 
 
 

INSCRIPCIÓN: Correo electrónico de la  SMAR (info@smar.org.es )  
                          Cuota: gratuito               
 
AFORO LIMITADO (admisión por orden riguroso  de inscripción) 

 
 

 
 
 
PROGRAMA 
 
 

10,45-11: PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS 
 

PARTE I: EVALUACION 
 

11-11,45: Anatomía funcional. Claves en la evaluación clínica y     
               diagnóstico diferencial del dolor cervical. 
  
11,45-12,30: Dolor cervical: La perspectiva del radiólogo. 
 

12,30-13: Pausa –café 
 
13-13,45: Abordaje de los aspectos psicosociales en el dolor cervical. 

 

PARTE II: ASPECTOS TERAPEUTICOS. 
 

13,45 -14,30: Tratamiento farmacológico en el dolor cervical. 
 

14.30 – 15.30: Comida de trabajo 
 
15,30-16,15: Modalidades terapéuticas físicas y ortopédicas en el 
manejo del dolor cervical inespecífico. 
 
16,15-17: Tratamiento rehabilitador intervencionista en el dolor cervical 

 
17-17,30: Pausa –café 

 

PARTE III: VALORACION DE SECUELAS. 
 

17,30-18,15: Simulación y dolor cervical,  ¿Qué hacemos?   
 
18,15-19,15: (sesión teórico-práctica). 
Tecnología de la rehabilitación en la valoración funcional y detección 
de secuelas en el paciente con dolor cervical: valoraciones con 
técnicas  isocinéticas y de equilibrio  
 
                    
19.15 – 19.30: CLAUSURA DE LAS JORNADAS. 

 

 
 

 
 
 


