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ONSEJOSPARA
GESTIONAR EL ESTRES
EN CUARENTENA

Geslion delCstrés enln organizacion de tareag

1. Reldjate, no puedes llegar a todo. Haz una lista de tareas, elimina lo superfluo y
dedica el tiempo necesario a cada parte de tu vida.

2. Planificate, ordena las tareas segun prioridades y el tiempo del
que dispones.

tamente.

4. Conoce tus limitaciones, todos tenemos defectos y virtudes. \~
Asi te serd mas facil detectar en que puedes estar fallando y o‘ {
comprender por qué. Lo que nos lleva de nuevo a la primera
pauta: entiende que no tienes por que llegar a todo.




