INnformacion

Fecha
16 y 17 de septiembre de 2026

Hora
de 9:00 a 14:30

Lugar

Salon de Actos del Hospital MAZ Zaragoza
Avda. Academia General Militar 74
Organiza: Mutua MAZ.

Inscripcion gratuita
Inscripcion gratuita

Presencial (aforo limitado) y Online

Inscripciones Presencial
Inscripciones a traves de formulario web:

presencialjornadasculturapreventiva360.maz.es

Inscripciones Online
Inscripciones a traves de formulario web:

onlinejornadasculturapreventiva360.maz.es

2026, Aiho de la Seguridad y Salud
en el Trabajo

Esta jornadas se suman a esta
conmemoracion para contribuir al impulso
de una cultura preventiva compartida, dentro
y fuera de las organizaciones.

Se dirigen a profesionales de PRL y RRHH,
medicos de empresa, gerentes, responsables
de equipos, pequefos empresarios y otras
personas vinculadas a la salud laboral.

’ A Cultura

w J Preventiva

Personas Sanas, Empresas Fuertes

;sabes como activar el
bienestar en tu organizacion?

WWW.Maz.es
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DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

MAZ

Hospital MAZ
Avda. de la Academia General Militar, 74 - 50015 - Zaragoza
T 976 74 80 00 - W www.maz.es

MAZ MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL N2 11

o @mutuamaz @ /mutua-maz /mutuaMAZ
@ amutuamaz @mutuamaz
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DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

PERSONAS SANAS,
EMPRESAS FUERTES

¢ Sabes como activar el bienestar
en tu organizacion?

Zaragoza
16 y 17 septiembre 2026


https://forms.cloud.microsoft/e/hvV6xW7Qts
https://forms.cloud.microsoft/e/TZh66n92YJ
http://www.maz.es
https://twitter.com/mutuamaz
http://www.linkedin.com/company/mutua-maz
http://www.youtube.com/user/MutuaMAZ
https://www.facebook.com/mutuamaz/
https://www.instagram.com/mutuamaz/
https://www.instagram.com/mutuamaz/
https://www.instagram.com/mutuamaz/

10:30

Programa - Hospital MAZ Zaragoza

Recogida de credenciales
Inauguracion y presentacion de las jornadas

Prevenciéon y control del consumo de
alcohol y drogas en el entorno laboral

Juan Ignacio Olmos, director Area Laboral
en BDO Abogados; IAaki Insausti, director del
Area Salud en Geseme; y Francisco Aguilera,
director BU Diagnostico en Geseme.

Salud digestiva corporativa: como el
cortisol, la inflamacion y tu intestino
sabotean tu energia y tu salud

Arantxa Martin Jarauta. Licenciada en
Medicina y Técnico Superior en Dietética y
Nutricion, especialista en Patologia Digestiva
y Analisis Clinicos. MAS PREVENCION.

Miércoles, 16 septiembre

11:15 Café

11:45 CORE. Lo basico funciona

Carlos Castillejo Lopez. Docente y
entrenador personal.

12:30 Respiracion y soberania personal

Eva Om Gomez. Psicologa colegiada,
profesora de yoga de diferentes linajes.

13:10 Riesgos psicosociales y salud mental:
prevenciony retos

Carmen Mombiela Guillén Jefa de Seccion
de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada
del Instituto Aragonés de Seguridad y Salud
Laboral (ISSLA).

13:40

MESA REDONDA ENTIDADES “Empresa
Saludable: jutopia o realidad en
construccion?”

Moderador: Gabriel César Jiménez CEO de
GA GROUP.

e José de las Morenas De Toro, Secretario
de Salud Laboral de UGT Aragon 'y
Coordinador de la Secretaria de Salud
Laboral de UGT.

» Noelia Carbo Cirac Directora del ISSLA.

e Loreto Beltran Audera Relaciones
Laborales y Sostenibilidad CEOE.

e Luis Clarimon Torrecillas, Secretario de
Salud Laboral, sostenibilidad, Transiciones
y Territorio de CCOO Aragon.

» Maria Victoria Pérez-Sierra, Directora del

Area de Relaciones Laborales Desarrollo
Sostenible de CEPYME Aragon.

Jueves, 1/ septiembre

10:30

Protocolo de actuacion en el entorno
laboral ante una persona con cancer

Ana Isabel Gonzalez Nogales. Psicooncologa
y responsable del area de atencion a
pacientes y usuarios de la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer en Zaragoza.

Bruxismo en el entorno laboral

Ana Benedicto Puyuelo. Fisioterapeuta del
departamento Actividades Preventivas de
Mutua MAZ.

Dieta luminica toxica: efectos y cédmo
corregirla. Pantallas e iluminacion interior,
el riesgo invisible para la salud y la
productividad

Nilo Garcia Manchado Founder and CEO
Reticare.

11:15 Café

11:45 Adiccion y (des)conexidn en el ambito
laboral

Itziar Conde Arce. Licenciada en Psicologia y
Directora del Centro Municipal de Atencion y
Prevencion de las Adicciones.

12:30 Suelo pélvico y salud laboral. La prevencién
que no se ve
Celia Falo Garcia-Belenguer, fisioterapeuta

especializada en suelo pélvico por la
Universidad Europea de Madrid.

13:15

14:00

14:30

EXPOSICION EMPRESAS “Empresa
saludable en accién: dos experiencias
reales”

» Esther Burges Plasencia, Jefe de cultura
corporativa y experiencia del empleado en
IBERCAJA.

» Jose Antonio Villaba Ruete, Responsable
salud laboral en BSH.

JUEGO SALUDABLE. Especial Afio SST 2026

Ane Miren Sierra Charola, Técnico de
prevencion y psicologa del departamento de
Actividades preventivas de Mutua MAZ.

Clausura Jornada



