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GOLPE DE CALOR

ENVEJECIMIENTO
DE LA PIEL

CALAMBRES
Y AGOTAMIENTO
POR CALOR

QUEMADURAS CANCER DE PIEL
SOEARES MELANOMA

EVITA LA EXPOSICION DIRECTA DE LA PIEL AL SOL

e PROTEGE
EL CUERPO

X
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- Ligera
- Transpirable
- Amplia

® Bebe periodicamente liquidos e No tomes bebidas alcohodlicas

« Comidas

ligeras
con pocas
grasas
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o Dosifica el esfuerzo * Protege la cabeza y mojala e Usa cremas de proteccion solar

o Descansa a intervalos

P, L periodicamente /

RECUERDA, LA PREVENCION ES TU MEJOR PROTECCION
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