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Área de                     

Actividades Preventivas

EMERGENCIAS

Atragantamiento

Amputaciones

Heridas, quemaduras

Hemorragias

1. Envolver parte amputada en 
gasas

2. Introducirlo en bolsa plástico 
limpia

3. Colocarlo en recipiente con 
agua y hielo

4. Traslado al hospital
5 palmadas en la espalda.
Compresión abdominal con el 
puño, maniobra de Heimlich

1. Quitar anillos, ropa no pegada a piel
2. Limpieza con agua y jabón
3. Colocar gasa y vendaje
4. Traslado al hospital

1. Compresión local
2. Compresión puntos arteriales
3. Torniquete en casos graves con 

precaución

Pasos a seguir en caso de accidente Resucitación cardiopulmonar (RCP)

¿Está CONSCIENTE?

• No responde
• No respira o no respira normalmente (sólo 

jadea o boquea)

Si se presencia el desplome al suelo de una 
persona de manera súbita, se puede asumir que 
se trata de un paro cardiaco, debiendo actuar de 
la siguiente manera:

Si se sabe y se puede, realizar ventilaciones artificiales: 
2  ventilaciones por cada 30 compresiones

PROTEGER AVISAR SOCORRER

Activar el sistema de 

EMERGENCIAS.
Hasta la llegada del 

desfibrilador

Obtener un 

DESFIBRILADOR 
LO ANTES 
POSIBLE

Obtener un 

DESFIBRILADOR 
LO ANTES 
POSIBLE

Aplicar descargas 
si procede

RCP. ciclos de

30 COMPRESIONES 
TORÁCICAS

CONTINUAR
hasta la llegada 
de los servicios 
de emergencias

FUERTES: 

comprimiendo 

como mínimo 5 
cm el esternón 

de la víctima 

RÁPIDAS: a una 

velocidad de al 
menos 100 por 

minuto


