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REANIMACIÓN 
CARDIOPULMONAR (RCP)

Activar el sistema de 
EMERGENCIAS.

Hasta la llegada del desfibrilador

Obtener un 
DESFIBRILADOR LO 

ANTES POSIBLE.

Obtener un 
DESFIBRILADOR LO 

ANTES POSIBLE.

Si se sabe y se puede, realizar ventilaciones artificiales: 
2  ventilaciones por cada 30 compresiones

Aplicar descargas si 
procede

RCP. ciclos de
30 COMPRESIONES 

TORÁCICAS

RÁPIDAS: a una 
velocidad de al 
menos 100 por 

minuto

CONTINUAR
hasta la llegada de 

los servicios de 
emergencias

FUERTES: 
comprimiendo 

como mínimo 5 cm
el esternón de la 

víctima 

Si se presencia el desplome al suelo de una persona de 
manera súbita, se puede asumir que se trata de un paro 
cardiaco, debiendo actuar de la siguiente manera:

¿Está CONSCIENTE?

• No responde
• No respira o no respira normalmente (sólo jadea o boquea)


