
Área de                     

Actividades Preventivas

ACTUACIÓN EN CASO 
DE INCENDIO

� En caso de evacuación, seguir las instrucciones del Equipo de 
Intervención dirigiéndote al punto de reunión

� No use los ascensores / montacargas

� Si se ve bloqueado por el humo, salga de la zona gateando, 
arrastrándose por el suelo

� En caso de que se prenda la ropa, tírese al suelo y ruede sobre si

� No retroceda para buscar a otras personas u objetos personales

� Cierre todas las puertas y ventanas a su paso

� En caso de no poder salir al exterior, si es posible coloque trapos 

húmedos debajo de las puertas, aislara la entada de humo e intente 
avisar de su ubicación

MANTÉNGA  LA CALMA EN TODO MOMENTO, 
NO CORRA, NI GRITE

1. COMUNIQUE LA EMERGENCIA

2. INTENTE APAGAR EL FUEGO

3. EVACÚE EL CENTRO DE TRABAJO

� AVISE a su superior o a las personas designadas en 
el Plan de Emergencia

� Siempre que el fuego sea de pequeñas dimensiones y fácil 
de extinguir, en caso contrario, evacuar el centro de trabajo

� Pida ayuda antes de intervenir, no actúe en solitario

� Si esta capacitado utilice los extintores

� Vierta el agente extintor en la base del fuego


