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Área de                     

Actividades Preventivas

USA CORRECTAMENTE 
LOS TAPONES
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No toques los tapones 
con las manos sucias

Utiliza los tapones todo 
el tiempo que estés 

trabajando

Quítatelos sólo si es 
absolutamente 

necesario

No se recomienda lavar 
los tapones 

conformables

Los tapones de goma 
se deben lavar con 
agua y jabón suave

Reemplaza los tapones 
sucios
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Aplasta los tapones 
haciendo girar los 
dedos hasta que 

queden como 
cilindros delgados en 

forma agusanada

Tira  de la punta de la oreja 
hacia arriba y hacia atrás 
con la mano opuesta para 

enderezar el canal auditivo. 
El tapón arrollado deberá 
introducirse directamente

Mantén apretado con 
el dedo el tapón en el 

interior del canal. 
Cuenta hasta 20 o 30 
mientras el tapón se 

expande
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