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Actividades Preventivas

Cada vez que dejas de utilizar la proteccion auditiva, aumenta la
exposicion al ruido, aumentando el riesgo de sufrir dafos a la salud
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Minutos sin usar proteccion auditiva
==Nijvel de ruido sin protecién auditiva «===Nijvel de ruido con proteccion auditiva
Exposicion de ruido equivalente en 8 horas (dB)

Cada minuto
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