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Área de                     

Actividades Preventivas

USO CORRECTO DE 

MASCARILLAS

Coloque la mascarilla 

en la palma de la 

mano con la parte 

superior hacia 

delante.

Sujete la mascarilla 

con la palma de la 

mano dejando que 

las bandas caigan 

hacia delante

Pase las bandas por 

detrás de la cabeza 

sin cruzarlas

Ajuste la banda 

frontal a la forma de 

la nariz

Coloque las manos 

sobre la mascarilla y 

aspire para 

comprobar que la 

mascarilla se ajusta 

bien a la cara

Con las manos 

tapando el frontal de 

la mascarilla, suelte 

aire por la nariz y la 

boca para comprobar 

que no sale aire

Si el aire sale por la 

zona de la nariz, 

reajuste la banda 

frontal, si sale por los 

lados, reajuste las 

bandas de la cabeza 

hasta que el ajuste 

sea bueno

Si no puede tener un 

buen ajuste, pida 

ayuda, pruebe con 

otra talla u otro 

modelo de mascarilla

NO TOQUE la parte 

frontal de la 

mascarilla

Saque primero la 

banda inferior y 

posteriormente la 

banda superior

Tire la mascarilla en 

el contenedor 

adecuado y lávese 

las manos


