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PREVENCIÓN CAÍDAS

TRABAJOS EN ALTURA: 

MEDIDAS DE SEGURIDAD

✓ Mantén los arneses en perfectas condiciones 

de almacenamiento

✓ Haz revisiones visuales antes de colocártelo, 

del arnés, de la cuerda y del absorbedor

✓ Está prohibido modificar y/o alternar los EPIs

✓ Revisa visualmente el anclaje

✓ Si detectases cualquier anomalía, no lo utilices, 

el arnés anticaída, bien colocado y anclado a 

línea de vida, es el mejor dispositivo de 

retención ante una caída
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