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¡Actúa!

Cuéntaselo a alguien:
Puede que no seas la única

Habla claro:
Al hacerlo el problema se                   

visibiliza

Toma conciencia:
Confía en tu instinto acerca 

de un posible peligro

Informa y documenta:             

A la persona adecuada.                      

anota acontecimientos, fechas,          

testigos, etc.

Según la OIT, ”En sectores, empleos u ocupaciones, mayoritariamente 

femeninos o masculinos, se incrementa el riesgo de exposición a la 

violencia de género ejercida por empleadores, compañeros o público 
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