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Área de                     

Actividades Preventivas

DAÑOS POR EL CONSUMO 
DE ALCOHOL

EN LA PIEL:
Al aumentar el flujo de 

sangre, se genera una 

mayor sudoración.

EN EL ESTÓMAGO:
El etanol, causa erosiones en 

la mucosa. el ardor es mayor 

cuando se mezclan diferentes 

bebidas

EN EL HÍGADO:
Como efectos de su 

metabolización produce 

náuseas, vómitos y dolor de 

cabeza

EN EL RIÑÓN:
Pierde agua y el organismo 

lo busca en otros órganos, 

por lo que las meninges: 

membranas que cubren el 

cerebro, pierden líquido y 

genera dolor de cabeza.

EN EL CORAZÓN:
Acelera el pulso. Cuando el 

alcohol llega a la sangre, 

disminuye el azúcar, lo que 

provoca debilidad y 

agotamiento físico

EN LOS PULMONES:
Acelera la respiración. Si la ingesta 

de alcohol es muy elevada, 

detendrá la respiración

EN EL CEREBRO:
Inhibe funciones cerebrales. 

Disminuye la memoria, la 

capacidad de concentración y el 

autocontrol

CUANDO LA INGESTA ES CONTINUADA, 
LA COMBINACIÓN DE ESTOS FACTORES 

PUEDE OCASIONAR LA MUERTE


