
Área de                     

Actividades Preventivas

HIGIENE DE MANOS

Deposite una cantidad 
de producto adecuada

Frote las palmas
entre sí

Frote la palma contra 
el dorso

Frote el dorso de los 
dedos contra las 

palmas

Frote con movimiento 
de rotación el dedo 

pulgar

Frote las puntas de los 
dedos contra la palma 

con movimiento

Frote las palmas con 
los dedos entrelazados

Una vez secas, las 
manos son seguras

TÉCNICA DE HIGIENE DE MANOS 
CON SOLUCIÓN HIDROALCOHÓLICA

DESPUÉS DE HACER UN USO REPETIDO (5 -10 VECES )   
DE SOLUCIONES HIDROALCOHÓLICAS, SE 

RECOMIENDA LAVARSE LAS MANOS                                                
CON AGUA Y JABÓN


