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Área de                     

Actividades Preventivas

¿QUÉ ES UNA DIETA SANA?

Aquella que proporciona niveles óptimos de nutrientes para el 
mantenimiento y regeneración del organismo, y bajos niveles de 

alimentos perjudiciales para la salud. 

Tener unos hábitos alimentarios
saludables puede ayudar a
prevenir enfermedades como la
obesidad, la diabetes o la
arteriosclerosis.

Todo lo que ingerimos a lo largo del día
representa una medicina o un tóxico en
potencia para nuestro organismo.

Muy importante 
complementar la 

DIETA BÁSICA 
SANA con el 

EJERCICIO FÍSICO


