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Área de                     

Actividades Preventivas

MUÉVETE POR TU 
SALUD

Reduce tu nivel de estrés   
y te relaja

Es tu mejor aliado para 
quemar grasa!

Fortalece tu corazón

Tonifica tus piernas y define 
tu figura

Previene la demencia y       
otras enfermedades como         
la diabetes, la osteoporosis,…


