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EVITA EL CONTAGIO 

SARNA

La prevención es mejor que 

cualquier tratamiento

QUÉ ES? Sarna o escabiosis es una enfermedad de la piel 

causada por un acaro. Se transmite de persona a persona a 

través de contacto directo y prolongado con la piel de una 

persona infectada y al compartir ropa de cama, ropa y muebles

Es un acaro que vive y se reproduce en la piel donde escarba unos surcos 

característicos. Es una enfermedad de distribución mundial y está creciendo la 

incidencia. Muy frecuente en centros de cuidado de mayores y niños

Los SINTOMAS son:

• Erupción cutánea con protuberancias rojas y ampollas

• Picor muy importante especialmente por la noche 

• Líneas o surcos y vesículas sobretodo entre los dedos o en pliegues de 

muñecas, codos y axilas y pies

• En casos graves se desarrolla una forma mas grave llamada costrosa

Comienzan de 2-6 semanas después de la infestación

Durante este periodo asintomático la persona sí puede infectar.

El TRATAMIENTO se recomienda al paciente y a sus contactos directos

 aunque no tengan síntomas

Se trata con medicamentos tópicos: lociones, cremas o pomadas que se

aplican por las noches y se retiran por las mañanas

Lavado de toda la ropa y ropa de cama  a alta temperatura

PREVENCIÓN para evitar la reinfestación y propagación es indispensable:

• Mantener buenas condiciones de higiene del centro de trabajo

• Fomentar el uso de guantes, correcto lavado de manos y frecuente

Es recomendable revisar el estado de la piel de los residentes

Informar y formar a las personas para reconocer los síntomas


	Diapositiva 1

