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Las precauciones universales o estdndar son una Dirigida a todo el personal que desarrolle su actividad en
serie de medidas que se aplican en aquellas ocasio- arnbiertes que tengan contacto directo o indirecto con
nes donde sea posible el contacto con fluides cor- sangre u otros fluides biclégicos de personas infectadas

porales transmisores de enfermedades infecciosas. como, por ejemplo, la vacuna contra la Hepatitis B.

Toda sangre o fluido corporal

es potendalmente infectante

Las precaucionas son para aplicarlas siempra que sa
esté en contacto con pacientes.
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RIESGOS BIOLOGICOS
Precauciones estandar

Area de Actividades Preventivas




QLAMDU DE Manos

s Antes y después del contacto con padentes o muestras
contarmninadas, se hayan utilizado o no guantes.

s Antes de colocarse e Inmediatamente después de qul-
tarsa los guantes.,

s Al realizar procedimientos en el mismo padente,

Qu“umum DE MASCARILLAS,
PrOTECCKON RESPRATORIE ¥ OcuLar, CARETAS
Al realizar procedimientos médioos o guirdrgicos donde

se puedan generar salplcaduras de sangre o fluldos cor-
porales o existan herdas de gran extens dn.

QEqum, Rora

s Mangjar todo el equipo
wsado por el paclenta
da forma que sa evite
la transmisidn
da gémmengs.

s Los objetos punzantes
se introducirdn
en contenadores
adecuados.

s Munca reencapuchar
las agujas.

s Asoqiirese que entre la
ropa no se encuentran
objetos punzantes.
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Se usaran guantes limplos, no necesaraments estérles,
cuando se prevea contacto oon:

& Sangra.

» Huldos corporales v secreclones.

» Materal contaminado.

s Mucosa o plel no intacta.
Se camblaran tras

el contacto con cada

paclente ¥ sl durante
5U wso se estropean.

QUSO CE BATA

Para prevenir

la contaminacién

de la piel o g uniforme
del persanal sanitario,
cuando exista riesgo

de salplcaduras de sangre,
fluldes corporales o exstan
heridas de gran extensidn.

thw; RECOMENDAQONES

Mo es necesaria ninguna precaucidn especial con res-
pecto a:

» Sofializacidn de las muestras.

» Uso de vajilla y cubiertos.

s S3banas y ropa blanca de pacientes.
» Transporte del paciente.




