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Área de                    

Actividades  Preventivas 

Buenas prácticas de higiene 

personal, al entrar y al salir del 

trabajo 

Protege tu salud. 

Trabaja con seguridad 

Prevención 

Uso de equipos de protección 

adecuados por parte de los 

profesionales que se ocupan   

del tratamiento de animales 

enfermos 

Uso de guantes que ocupen el 

antebrazo 

Uso de mascarillas 

Uso de gafas y pantallas 

faciales 

Uso de botas de goma, 

mandiles, monos... 

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 

PROFESIONALES 

 BRUCELOSIS 



La brucelosis, también llamada fiebre malta, es    

una zoonosis (enfermedad infecciosa padecida   

por  animales y transmitida al hombre) producida 

por bacterias del género Brucella. 

Se considera en trabajadores de riesgo como 

enfermedad profesional. 

Existen distintas  especies de Brucella que infectan 

al ganado bovino, equino, porcino, ovino, caprino... 

así como a otras especies silvestres. 

La  enfermedad se manifiesta de forma aguda con   

tres síntomas característicos como son: 

 

 

 Prevención y tratamiento de la enfermedad       

en los animales con controles veterinarios 

adecuados 

Definición 

 Vía digestiva: Consumo de leche o productos  

lácteos procedentes de animales enfermos que 

no han seguido el control higiénico sanitario 

 Vía cutánea: Por el contacto directo de  

animales enfermos, o productos de abortos 

infectados 

 Vía respiratoria: Por la inhalación de aerosoles 

producidos en la limpieza de establos, 

movimiento de ganado... 

 Por pinchazos o cortes:  En veterinarios, 

personal  de laboratorio, ganaderos… 

Vías de contagio 

Síntomas 

Fiebre 

Escalofríos y 

sudoración 

Dolores articulares 

y malestar 

Por lo general aparecen complicaciones afectando 

a las articulaciones de la cadera y vertebras, al 

corazón, los riñones, los ojos, el sistema nervioso, 

etc. 

 

Complicaciones 

Consejos de prevención 

Prevención en el animal 

 Correcto mantenimiento de las instalaciones 

 Cumplimiento de la normativa sobre riesgo 

biológico por parte de la empresa 

 Educación sanitaria adecuada de todos los 

estamentos 

 Formación especifica de los trabajadores de     

los riesgos en el puesto de trabajo 

 Buenas prácticas de trabajo en el cuidado y 

limpieza de las instalaciones, con planes de 

eliminación de residuos peligrosos de animales 

enfermos 

 Buenas prácticas de trabajo en laboratorios 

encargados de la investigación y el procesado 

de muestras 

 Buenas prácticas en los trabajos de vacunación 

de brucelosis de animales 

Prevención en el trabajo 


