Accion sobre el receptor Accion sobre el medio de

Esta accion de proteccion personal incluye: propagaCién

» Uso de protectores auditivos Las acciones de control sobre la propagacion
» Horario restrictivo comprenden:

> Rotacion del personal » Planificacién y agrupamiento adecuados de

equipos ruidosos en una planta industrial.
> Aislamiento en cabinas

» Acondicionamiento acustico de locales y recintos
con equipos ruidosos: Colocacién de material
absorbente en techo y paredes, colocacion de
silenciadores, etc.

» Aislamiento de vibraciones: Colocacién de

elementos antivibratorios como resortes metalicos,
caucho, rellenos elasticos, etc.
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EL RUIDO EN EL
TRABAJO

Area de Actividades Preventivas




¢ Qué es el sonido?

Toda variacion de presion atmosférica que es capaz
de captar el 6rgano de la audicion (el oido)
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¢ Qué es el ruido?

Todo sonido no deseado

¢, Como actua el ruido?

La exposicion a niveles altos de ruido puede
ocasionar la alteracion en los cilios de las células
del caracol, impidiendo la correcta transmision e
informacion al cerebro y como consecuencia, la
aparicion de hipoacusia o sordera profesional

¢ Qué lesiones produce el ruido?

El ruido es el contaminante mas habitual dentro de la
industria, por lo que constituye una de las méas
frecuentes amenazas para la salud. Produce
lesiones y alteraciones tanto en el oido como en el
resto del organismo

Accion sobre la fuente sonora

Entre las medidas técnicas de control del ruido en el
entorno o punto en que se produce, se pueden
destacar:

Procedimientos activos de control del ru
Reduccion del ruido en el origen
Sustitucion de equipos 0 procesos
Modificacion de los procesos de trabajo

Reduccion de las fuerzas generadoras de ruido
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Mantenimiento preventivo

¢ Como es el oido?

Estructuralmente se divide en tres zonas:

» Oido Externo: Constituido por el pabellén auditivo u
orejay el conducto o canal que conduce las ondas
sonoras al timpano

» Oido Medio: En el que se encuentran unos
huesecillos que transmiten las vibraciones del
timpano hasta el oido interno

» Oido Interno: Formado por una serie de cavidades
cuya mision es la audicién y donde se encuentran
las células ciliadas que se encargan de transformar
y enviar las ondas sonoras al cerebro para su
interpretacion (ruido, conversacion, musica, etc.) a
través del nervio auditivo

En el oido las lesiones pueden ser:

» Primera fase de fatiga auditiva, reversible con el
descanso auditivo o cese de la exposicion

» Segunda fase, por exposicién crénica y continuada a
elevados niveles de ruido, pudiendo ocasionar
sordera irreversible al lesionarse las células ciliadas,
influyendo entre otras, en la aparicién de la misma el
nivel de ruido, el tiempo de exposicién y
susceptibilidad de la persona

En el resto del organismo:

» El ruido puede ocasionar trastornos psicologicos
y orgénicos como aumento de la tension arterial,
alteraciones digestivas, endocrinas, etc.

Para evitar todos estos
trastornos lo mas eficaz es
la prevencion y proteccion

frente al ruido




