El radén en los puestos de trabajo

Desde junio de 2024 las empresas estan obligadas a
estimar la media de concentracién de radon en las
siguientes zonas de los lugares de trabajo en los que
haya puestos de trabajo o a las que haya que acceder
por razén de trabajo:

e Subterrdneos, como obra, tlneles, minas o
cuevas.

« Donde se procese, manipule o se aproveche agua
de origen subterraneo (como actividades termales o
balnearios).

+ Situados bajo rasante o en planta baja de los
municipios de accién prioritaria (zona ).

Las mediciones se realizardn cumpliendo las siguientes
condiciones:

Realizadas empleando detectores
pasivos

ad De larga duraciéon (minimo 3 meses)

= A cargo del titular de la actividad
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Analizadas por un laboratorio acreditado
por ENAC
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Informadas por el titular, el SPP, el SPA

o una UTPR si asi lo establece el CSN

En caso de que alguna de las mediciones supere el nivel
de referencia (300 Bg/m3) el titular de la instalacién
debera:

» Clasificar y sefializar estas zonas.

¢ Estimar las dosis efectivas anuales de los
trabajadores.

» Clasificar como trabajadores expuestos a radén a los
que puedan recibir dosis superiores a 6 MSv/afio
(300Bg/m3)

« Reevaluar las concentraciones de radén.
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Reevaluacion de las
concentraciones

Las mediciones de radon en aire interior del lugar
de trabajo se llevaran a cabo de manera periédica
con la siguiente frecuencia:

a) En caso de que no sea necesario mantener en
funcionamiento  sistemas  activos  para
garantizar que los niveles de radén sean
inferiores al nivel de referencia y que en
ninguna de las mediciones realizadas se
hayan detectado valores superiores a 300
Bg/m3 cada 10 afios.

b) b) En el resto de los casos cada 5 afios.

Exposicion al
Radon
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¢ Qué es el radon?

El radodn es un gas radiactivo que esta presente de forma
natural en la corteza terrestre y que, aunque se diluye
rapidamente en el aire, puede llegar a filtrarse en el
interior de los edificios, a través de brechas o juntas de
los cierres que se encuentren en contacto con el terreno
0 a través de materiales porosos de los propios cierres,
acumulandose principalmente en plantas bajas y
sétanos. El radén es la fuente mas importante de
exposicion a radiacion no ionizante.

La exposicion durante largos periodos de tiempo a este
gas es la primera causa de cancer de pulmén en no
fumadores.

La deteccion del radon es dificultosa ya que es un gas
inodoro e incoloro, esto hace que para establecer la
cantidad presente en cada zona se tengan que realizar
mediciones, habiendo establecido el Consejo de
Seguridad Nuclear un nivel de referencia de 300 Bg/m?3, y
estableciendo un mapa del potencial del radon.

ZONAS DE ACTUACION PRIORITARIA

Zonas con potencial de raddn (P90) > 300 Bq/nr

En superficie, estas zonas representan el 17% del territorio nacional.

Por Comunidad Auténoma, los porcentajes de superficie afectada son:
Andalucia, 8%; Aragin 2%; Asturias, 12%; Canarias, 19%; Castilla y Ledn,
19%; Castilia-La Mancha, 10%; Cataluna, 16%; Ceuta, 11%; Extremadura;
47% Galicia, 70%; Madrid; 36%; Murcia, 1%; Navarra, 6%; Pals Vasco 2%.

Clasificacion
A raiz de una directiva de la EURATOM, en 2019 se aprueba
una modificacion del Cdédigo Técnico de la Edificacion (CTE)

en el que se incluye un nuevo documento, DB-HS 6
Proteccion ante el radén.

En este documento se establece, en base al nivel de
referencia de 300 Bg/m?, una identificaciéon de los municipios
con probabilidad alta de que los edificios existentes (sin
medidas de proteccion) puedan estar expuestos a
concentraciones de radén superiores al nivel establecido.

Los municipios se clasifican de la siguiente forma:

*  Municipios de zona Il (Municipios de accién prioritaria):
aquellos en los que mas de un 5% del tejido urbano se
encuentra en areas con potencial de radon superior a 300
Bg/m3.

* Municipios de zona I: aquellos que, no siendo de zona ll,
cumplen alguna de las siguientes condiciones:

* Hasta un 5% del tejido urbano se encuentra en
areas con potencial de radén superior a 300
Bg/m3

* Maés de un 5% del tejido urbano se encuentra en
areas con potencial de radon en el rango 200—
300 Bg/m3

300 Bgq/m?

s el nivel de referencia
a partir del cual es necesario
actuar en los edificios
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En el apéndice B del Documento béasico “HS 6 Proteccion frente al

radén” del Cédigo Técnico de la Edificacion, se detalla la clasificacién
por zonas de los municipios en funcién del potencial de radon.

Medidas en edificios

Para evitar que el radon se acumule en el interior de las
edificaciones hay que tomar medidas para aislarlas o bien
favorecer su ventilacion para diluir la concentracién de radon
en el interior de estas.

En el documento del CTE sobre Proteccion ante el radén se
dan distintas soluciones a llevar a cabo en las edificaciones,
tanto para obra nueva como para edificios ya existentes
segun la clasificacion anterior:

Para obra nueva:
* Términos municipales zonal=AoB

* Términos municipales zonall=A+ (B o C)

Barrera de
Proteccion

Camarade Despresurizacion del
aire ventilada terreno
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Grdficos extraidos del documento “Conceptos bdsicos sobre la modificacion del Cédigo
Técnico de la Edificacion”

Para edificios ya existentes:

Otras soluciones para edificios ya existentes, alternativas o
complementarias a las de la obra nueva (A, By C), son el

Isella( Sellado de 0Dy
ame cerramientos

Mejora de la
ventilacion
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Grdficos extraidos del documento “Conceptos bdsicos sobre la modificacion
del Codigo Técnico de la Edificacion”
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