Es importante que cualquier persona tenga unos mini-
mos conocimientos de primeros auxilios, lo que se
haga en los primeros minutos hasta la llegada de la
ayuda profesional, puede ser definitivo en la evolucion
posterior del accidentado, en especial cuando se trata
de lesiones que afectan a las funciones vitales, como
problemas respiratorios y cardio-circulatorios.

<« OsJETIVOS >

+ Activar el sistema de emergencias

+ Aplicar las técnicas basicas hasta
la llegada especializada

+ No agravar las lesiones

/  + Tranquilidad y rapidez.

+ Hacer composicion
de lugar.

» Si no se sabe, no hacer
nada.

« Asegurar las funciones
vitales.

+ Hacer solo lo necesario.

+ No mover al herido.

- Tranquilizar al herido.

- No poner nada debajo
de la nuca.

+ No dar de beber.

+ No extraer cuerpos
extranos. |

- Evitar pérdida de calor. /
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Recuerda y actua por este orden
EL SABER ACTUAR A

Proteger e Avisar

Al herido y al socorrista

e Socorrer
Aplicando las técnicas

de los posibles peligros del lugar. ‘m‘ de primeros auxilios.
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TIEMPO Y BIEN,
PUEDE SALVAR VIDAS
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Area de Actividades Preventivas
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Reanimacion cardiopulmonar basica

AZER SEGURO EL LUGAR \
/ DEL ACCIDENTE Y EXAMINAR -’

/
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\ A LA VICTIMA SEGUN

\EL SIGUIENTE ESQUEMA:
>
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Observar otras lesiones:

hemorragias, fracturas, etc. Pedir ayuday abrir via aérea

¢RESPIRA?

NO O ANORMALMENTE

30 masajes
cardiacos
Colocar en postura . :
x VER si se mueve el térax y el abdomen iraci
lateral de seguridad o y 2 respiraciones
* OIR la respiracién artificiales

e SENTIR su aliento




