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CORTES              

Y   

QUEMADURAS 

Y RECUERDA... 
 

 No limpies los equipos (cafetera, 

freidora, horno,…) en caliente 

 Mantén un adecuado estado       

de orden y limpieza, evitando 

cuchillos en la encimera sin 

protección, paños encima del 

fogón,… 

 Nunca viertas agua sobre aceite 

caliente 

 Vigila la presión de los aparatos 

de cocción al vapor antes de 

abrirlos 

 Nunca retires las protecciones    

de las máquinas corta-fiambre, 

sierra de cinta,… 

PROTÉGETE 
LAS MANOS 

 
Usa los guantes adecuados 

a cada tarea (guantes anti-

corte, guantes de látex o 

guantes de protección re- 

sistentes al calor por con- 

tacto), y mantenlos en las 

mejores condiciones.  

 

Si se deterioran comunícalo, 

y solicita su sustitución. 

 

 

 



Actuación ante quemaduras 
 

Actuación ante cortes 
 


