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RECOMENDACIONES      

EN LA MANIPULACIÓN    

DE CUCHILLOS 

Antes de usar los cuchillos: 

 Sólo podrán ser utilizados aquellos cuchillos 

que hayan sido adquiridos por la empresa,          

y deberán ser utilizados según la formación 

recibida para su correcto uso 

 Asegurarse de que los cuchillos que se utilizan 

tienen mango antideslizante y que están 

afilados 

 Escoger el cuchillo adecuado para cada tipo  

de corte: para cortes amplios hojas gruesas y 

para cortes finos hojas delgadas con buen filo 

 Asegurarse de que se dispone de espacio 

suficiente para trabajar y que las mesas o 

tablas de trabajo están bien apoyadas, son 

lisas y no están astilladas 

 Desechar los cuchillos que no cumplan con las 

medidas de seguridad establecidas (mangos 

deteriorados o sueltos, hojas melladas, etc.) 

Cuando utilice cuchillos, 

¡extreme la precaución! 
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Para evitar cortes durante la utilización de cuchillos se 

deben manejar según las instrucciones recibidas en la 

formación e información sobre su uso. 

Es por ello que durante su manipulación hay que prestar 

atención y adoptar las siguientes medidas preventivas. 

 

Después del uso: 

 No dejar los cuchillos en lugares donde puedan 

caerse o provocar cortes. Evitar que éstos 

sobresalgan del borde de la mesa de trabajo 

 No dejar los cuchillos debajo de trapos, 

papeles… 

 Nunca dejes cuchillos sumergidos en lavaderos 

o recipientes, donde no se pueden ver 

 Guardar los cuchillos protegidos y colocarlos en 

lugares adecuados cuando no se utilicen 

 No transportar los cuchillos desnudos en 

bolsillos de la ropa de trabajo sino en estuches  

o fundas 

 

 

 

 

Durante la manipulación: 

 No usar con las manos mojadas 

 Realizar los cortes siempre con la hoja bien 

afilada y en dirección contraria al cuerpo 

 Realizar las tareas de corte y troceado sobre    

la superficie de una tabla, nunca en la mano 

 Sujetar correctamente los cuchillos durante el 

corte, así como la pieza a cortar 

 No dejar los cuchillos en lugares donde puedan 

caerse o tropezar con ellos. No dejarlos sobre 

los alimentos 

 Si se cae un cuchillo, no intentar cogerlo en el 

aire 

 

 Usar los cuchillos únicamente para las tareas 

para las que fue diseñado, no emplearlos 

como abrelatas, destornilladores, etc.  

 Mantener las distancias con otros trabajadores 

que estén usando cuchillos simultáneamente 

 No limpiar los cuchillos con el delantal u otra 

prenda. Limpiarlos manteniendo siempre el filo 

de corte girado hacia fuera de la mano que lo 

limpia 

 Si alguien le llama o requiere su atención pare, 

no siga cortando 

 

 Trasladar los cuchillos con el borde mirando     

al suelo y pegados al cuerpo 


