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Área de Actividades Preventivas

RIESGOS EN 
JARDINERÍA

La Prevención es cuestión de todos, 
afecta y beneficia a TODOS

� Mantener las distancias de 

seguridad con otros trabajadores, 

deberá de ser de 15 metros.

� Emplear el protector adecuado para 

cada elemento de corte.

� El arnés de sujeción deberá 

colocarse de forma que la 

desbrozadora esté bien equilibrada. 

� Utilización de EPIs adecuados a su 

uso (botas de seguridad, guantes, 

peto antiproyecciones, máscara de 

protección y protector auditivo.

� En terrenos inclinados hay que 

pasar el cortacésped de forma 

trasversal evitando la pendiente.

� No utilizarlo en zonas de más de 

20º de inclinación. 

� Parar el motor antes de ajustar la 

altura de corte de la cuchilla. 

� Realizar las labores de 

mantenimiento y afilado de las 

cuchillas, así como de 

desatascado con guantes 

resistentes.

CORTACESPED DESBROZADORA PRODUCTOS FITOSANITARIOS

� No fumar, beber o comer 

mientras se manipulen los 

productos. 

� Asegurarse de que el equipo de 

aplicación funciona 

correctamente y aplicar a favor 

del viento.

� Balizar y señalizar la zona a 

tratar. 

� Mantener una distancia de 

seguridad con terceras 

personas.



Introducción

Las labores de jardinería están relacionadas con la preservación del medio ambiente y el embellecimiento las

zonas ajardinadas. En dichas tareas, que implican la construcción de áreas verdes o la regeneración y mantención

de las zonas ya existentes, para ello se utilizan máquinas, equipos y materiales.

Los equipos y herramientas más utilizados son tanto manuales como a motor: tijeras, rastrillos, palas jardineras,

azadas, tenazas, corta bordes, desbrozadoras, cortacésped, cortasetos, motosierra, sopladora, aplicadores de

fitosanitarios, etc., así como equipos auxiliares, los más empleados son las escaleras manuales.

Los riesgos asociados a estas actividades van ligados a la seguridad de máquinas, las buenas prácticas en los

procesos de trabajo, a las condiciones higiénicas del uso de distintos productos químicos utilizados, así como las

derivadas de las condiciones ergonómicas y ambientales.

� Caídas a distinto y mismo nivel.

� Golpes, cortes, atrapamientos, debido al uso de 

equipos de trabajo (maquinaria, herramientas, …)

� Sobreesfuerzos.

� Exposición y contacto de productos químicos.

� Proyección de fragmentos.

� Ruido y vibraciones.

� Picaduras de insectos.

� Atropellos por vehículos.

� Exposición a temperaturas ambientales extremas.

� Es obligatorio la utilización de EPI,S para la 

protección ante los riesgos derivados del uso de 

la maquinaria utilizada en las distintas actividades 

(guantes, gafas o pantallas protectoras, 

mascarillas de protección respiratorias, ropa 

protectora, botas de seguridad, etc.)

� La ropa de trabajo debe ser ajustada al cuerpo, de 

manga corta, sin bolsillos

� El cabello debe estar recogido

Riesgos comunes en jardinería Uso de equipos de protección personal 
comunes a todos los procesos

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

� Orden y limpieza en el lugar de trabajo.

� Comprobar, antes de utilizarlas, el estado de las 

herramientas y/o máquinas.

� Inspeccionar la carga antes de manipularla con el 

objetivo de localizar aristas, bordes afilados o 

puntas de clavos, etc. 

� Utilizar los equipos de protección adecuados a 

cada tarea.

� Comprobar el buen estado de las herramientas 

antes de empezar el trabajo. 

� Revisar los mangos, el filo, etc., con el fin de 

detectar roturas o astillas. 

� Las herramientas de corte deben estar 

correctamente afiladas, sin rebabas ni bordes 

romos. 

� Conservarlas limpias, y con los filos protegidos.

� Almacenarlas en lugares adecuados, alejados de 

la intemperie.

USO DE HERRAMIENTAS MANUALES


