1. Definicion

Por espacio confinado entendemos «cualquier espacio con aberturas
limitadas de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable, en el
que pueden acumularse contaminantes tdxicos o inflamables, o tener
una atmosfera deficiente en oxigeno y que no estd concebido para

una ocupacién continuada por parte de los trabajadores».

Qwos DE Espacios CONFINADOS

* Abiertos por su parte superior y de una profundidad tal que dificul-
ta su ventilacidn natural, como fosos de engrase de vehiculos, cubas de

desengrasado, pozos, depdsitos abiertos, cubas, etc.

* Cerrados con una pequefia abertura de entrada y salida. Son ejemplos
de este tipo: reactores, tanques de almacenamiento, salas subterraneas de
transformadores, gasémetros, tuneles, alcantarillas, galerias de servicios,
arquetas subterréneas, cisternas de transporte, bodegas de barco, etc.

2. Riesgos Generales y Especificos

t‘IESGOS GENERALES

Los riesgos generales son debidos a las
deficientes condiciones materiales del
espacio como lugar de trabajo.

Los més destacados son los riesgos mecéni-
cos (atrapamientos, choques y golpes, pues-
ta en marcha intempestiva de equipos, etc.),
riesgos de electrocucion por contacto con
partes metalicas que accidentalmente pue-
dan estar en tension, caidas a distinto y al
mismo nivel, caida de objetos al interior
durante la realizacion de los trabajos, fatiga
postural, ambiente fisico agresiva (calor,
frio, ruido, vibraciones, etc.), iluminacion
deficiente, y riesgos derivados de problemas
de comunicacién entre el interior y el exterior.

t‘IESGOS EsPEeciFicOs

Los riesgos especificos son aquellos
ocasionados por las condiciones espe-
ciales en que se desarrolla este tipo de
trabajo y que estan originados por una
atmdsfera peligrosa que puede dar
lugar a los riesgos de asfixia, incendio o
explosién e intoxicaciéon.

1. ASFIXIA

Es consecuencia de la falta de oxigeno.
Esta, se puede deber a que exista un con-
sumo de éste o un desplazamiento por
otros gases. El aire contiene un 219% de
oxigeno. Para valores de concentracion
de Q2 por debajo del 20,5% se ha de
entrar con equipos de suministro de aire.
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2. INCENDIO Y EXPLOSION

Multitud de causas pueden formar
una atmdsfera inflamable, como
evaporacidn de disolventes de pin-
tura, restos de liquidos inflamables,
reacciones quimicas, movimiento
de grano de cereales/piensos, etc.
Se producird siempre que exista
gas, vapor o polvo combustible en
el ambiente y su concentracién es-
té comprendida entre sus limites
de inflamabilidad. Concentracio-
nes de sustancia inflamable por
encima del 25% del limite inferior
de inflamabilidad hacen conside-
rar el espacio confinado como
muy peligroso.

3. Medidas Preventivas

e Autorizacién de entrada en el recinto. Tiene como finalidad
garantizar que se han adoptado una serie de medidas
imprescindibles para la intervencién segura en el recinto.

¢ Medicién y evaluacién de la atmdsfera interior. De forma
previa y continuada (oxigeno, atmodsferas inflamables o
explosivas y atmdsferas toxicas).

¢ Ajslamiento del espacio confinado frente a riesgos diversos.
Bloqueo de energias y aporte de sustancias.

* Ventilacidn. De ser insuficiente la ventilacién natural, se
debe acudir a la ventilacién forzada.

4. Flujograma de actuacion

3. INTOXICACION

Cuando existe una concentracion en aire de productos
téxicos por encima de determinados limites de exposi-
cién, pudiendo producir intoxicaciones agudas o dolen-
cias cronicas. Las
sustancias toxi-
casen un recinto
confinado pue-
den ser gases,
vapores o polvo
fino en suspen-
sion en el aire.

¢ Vigilancia externa continuada. Control visual o por otro
medio de comunicacion eficaz, disponiendo de medios de
sujecion y rescate adecuados, equipos de proteccién respi-
ratoria frente a emergencias y elementos de primera inter-
vencién contra el fuego si es necesario.

e Formacién y adiestramiento en procedimientos de trabajo
especificos, riesgos y precauciones, utilizacién de equipos
de medicién, procedimientos de rescate y evacuacion, pri-
meros auxilios, utilizacion de equipos de salvamento y de
proteccién respiratoria, sistemas de comunicacién inte-
rior/exterior, y equipos de lucha contra el fuego.

A continuacién se muestra la secuencia
de acciones para evaluar las condicio-
nes de entrada en recintos confinados.

¢Puede realizarse el trabajo SI NO ENTRAR
sin entrar en el recinto? Efectuar el trabajo desde el exterior
NO ¢
Evaluar la peligrosidad Registrar los resultados para informacién
de la atmosfera interior general e historial del recinto
¢Se ha detectado alguna condicién peligrosa: | SI Sanear mediante ventilacién natural
> o forzada

explosividad, falta de oxigeno, toxicidad?

Repetir la evaluaciéon previa

-~

NO

3

Y

¢ Es esperable una degradacion de la atmésfera
durante el trabajo?

NO

NO

Y

Para ENTRAR, CUMPLIR los siguientes

requisitos:

- Ventilar lo suficiente para mantener
las condiciones seguras.

- Evaluar la atmésfera interior continua
o periédicamente.

- Portar equipos respiratorios aislantes,
al menos de autosalvamento.

- Equipos de rescate preparados.
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NO ENTRAR
Consultar con Direccién

Tras la consulta
¢Se decide acometer el trabajo?

e

Sl ¢Se sigue detectando
alguna condicién peligrosa?

NOTIFICAR a la Direccién.
Cuando se retomen los trabajos,
repetir el programa desde el inicio

NO
—_—

Sl

¢Existe, o se sospecha que puede generarse
riesgo de explosion:
Exp > 10% L.LE.?

NO ENTRAR

NO¢

(Existe, o se sospecha que puede generarse
falta de oxigeno o toxicidad?

Sanear mediante ventilacién
natural o forzada y neutralizar la fuente
de gas o vapor inflamable

sw

Sanear mediante ventilacién
natural o forzada y neutralizar
la fuente de degradacién

¢Se ha eliminado el riesgo de atmosfera
explosiva y la posibilidad de que se forme
durante el trabajo?

NO

¢Se han eliminado los riesgos de falta
de oxigeno y de toxicidad y la posibilidad
de que se generen durante el trabajo?

o Para ENTRAR, CUMPLIR los siguientes
3 requisitos:
- Uso continuo de equipos respiratorios

En caso de emergencia
abandonar inmediatamente el recinto

aislantes, auténomos o semiauténomos.
- Evaluacion contina de la atmésfera interior.
- Equipos de rescate en alerta.
.« - Ventilacién forzada general o localizada con-
tinuadas, si es posible.




