
LA OFICINA, UN 

PUESTO DE TRABAJO 

 MAZ MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL Nº11 

@mutuamaz /mutua-maz /mutuaMAZ www.maz.es W 

Área de                    

Actividades  Preventivas 

PLAN GENERAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE LA SEGURIDAD SOCIAL 2015  

Área de Actividades Preventivas 

4 

TRABAJO A TURNOS 

Y SUEÑO 

Para rendir más y evitar accidentes…  

¡El sueño es necesario! 
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Consecuencias 
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Trabajo a turnos y sueño 

Prevención 


