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PREVENCIÓN DE 

CARDIOPATÍAS EN 

CONDUCTORES 

¡Cuídate al volante!  

Mantén hábitos de vida 

cardiosaludables 
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Hoy día un alto porcentaje de muertes están 

causadas por las enfermedades del corazón,   

por el cáncer y por los accidentes de tráfico.  

 

Existen unos factores de riesgo que afectan al 

corazón y que no se pueden modificar por el 

individuo como:  

• Sexo  

• La Edad  

• La herencia genética  

 

Pero hay otros que si que podemos controlar y 

modificar como:  

• Hipertensión arterial  

• Obesidad  

• Sedentarismo  

• Diabetes  

• Hipercolesterolemia  

• Tabaco  

• Estrés  

 

El profesional conductor, por las propias características del trabajo esta más expuesto al 

sedentarismo y al estrés, factores que además influyen en el resto.  
 


