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PROMOCIÓN DE 

LA SALUD

Detección precoz  AECC

Algunos tipos de cáncer pueden detectarse y tratarse antes de que 

produzcan los síntomas. La detección precoz o temprana de cáncer 

permite diagnosticar en etapas iniciales de la enfermedad 

aumentando las posibilidades de lograr un tratamiento curativo.

Se estima que se podrían curar hasta el 90% de los casos de 

cáncer de colon y recto si se detectan precozmente. Además, la 

detección precoz puede reducir también la mortalidad. En el caso 

del cáncer de mama, la detección temprana puede reducir entre el 

25% y el 31% la mortalidad. 

CÁNCER 



ALIMENTACIÓN SALUDABLE
 Basada en fruta y verdura, rica en grasa saludable, baja en azúcares refinados y 

alimentos ultraprocesados , rica en alimentos integrales y mucha hidratación !
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