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Anatomia del aparato fonador

El aparato respiratorio juega un papel crucial en la produccién de la voz.

Para hablar de manera efectiva, no solo necesitamos una cantidad adecuada de aire, sino también un control
preciso de su flujo a lo largo de nuestras frases. Esto evita que forcemos la voz, lo cual puede causar fatiga vocal o
dafio a las cuerdas vocales.

Las Vias Respiratorias Los Musculos Respiratorios

Por donde discurre el aire. Se encargan de dilatar (inspiracion) o contraer
» Nariz y cavidad nasal (expiracion) las vias respiratorias:

* Faringe » Diafragma

* Laringe Intercostales externos

« Traquea Intercostales internos

Pectorales
Musculos Abdominales:
» Rectos anteriores, oblicuos, transversos y
dorsales
Musculos accesorios: Esternocleidomastoideo
y los escalenos

Arbol bronquial:
» Bronquios
» Bronquiolos
* Alveolos
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BUENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS
EN EL USO DE LA VOZ

Area de Actividades Preventivas




¢, Como se produce el sonido?

La emisidén de sonidos estad condicionada al movimiento de las
cuerdas vocales. Esto se consigue con los movimientos de los

cartilagos de la laringe que permiten variar el grado de

Eplglotis

4 '\\ Vestibulo laringeo
apertura entre las cuerdas y una depresion o una elevacion de Hueso hioides &/ /M8 \ _
la estructura laringea, con lo que varia el tono de los sonidos ﬁ;*' N
producidos por el paso del aire a través de ellos. can teoidesk LA\ B Davewicdsr

Esto junto a la disposicion de los otros elementos de la cavidad
oral (labios, lengua y boca) permite determinar los diferentes
sonidos que emitimos.

Disfonia: ;Qué es?

5 Misculo vocal

Subglotis

+—Traquea

La disfonia es la alteraciébn de una o mas de
las caracteristicas acusticas de la voz (timbre,
intensidad o altura tonal). La afonia es la
alteracion maxima de la disfonia (perdida total
de la voz).

La disfonia del profesional de la voz se
produce por mal uso y abuso de la voz. Es una
disfonia funcional en un principio, que luego
termina en organica: un polipo o nédulos en
cuerdas vocales

Reeducacion. sases PARA LA REEDUCACION DE LAS DISFONIAS

PROFESIONALES

. . iy )
[ Técnicas de intervencion ) N

*Técnicas de relajacion. Objetivos:
*Percibir el tono muscular
*Reconocer las diferencias entre
tension excesiva y normal
*Aprender las técnicas de
relajacion general y local

*Control de la respiracion y el soplo

fonatorio.

«Control del gesto vocal

*La impostacion de la voz. Moldes

vocalicos, ataque glotico.
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