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 Mantener una correcta iluminación 

 Señalizar y proteger los objetos inmóviles con los que exista riesgo de 

golpes, teniendo en cuenta la anchura mínima de un metro que ha de 

quedar libre en los pasillos 

 Las escaleras tendrán escalones adecuados y serán de materiales no 

resbaladizos o dispondrán de elementos antideslizantes. Tendrán una 

anchura mínima de un metro 

 Almacenar, en lo posible, en la misma planta que se realiza la descarga. 

Evitar de esta forma el  ascenso/descenso con cargas desde el lugar de 

estacionamiento del camión hasta la ubicación del almacén 
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Para la realización del reparto de mercancías en las 

mejores condiciones de seguridad y salud, se requiere la 

colaboración entre las empresas repartidora y receptora. 

Cada una de ellas debe cumplir ciertos requisitos, así 

como en lo posible, adoptar una serie de 

recomendaciones. A continuación se desglosarán las que 

se consideran más relevantes en relación con las 

condiciones existentes en los lugares en que se realizan 

estas actividades y a la siniestralidad actual del sector. 

2. Consejos preventivos 

Antes del comienzo de la jornada se realizará una 

comprobación de los elementos claves para la 

seguridad del vehículo (luces, frenos, neumáticos, 

cierres, aseguramiento de cargas, avisadores, etc.). 

 Las puertas que se utilicen para acceder al lugar 

de descarga serán de anchura suficiente. Si son 

de vaivén se comprobará a través de su parte 

transparente que no existan obstáculos ni 

personas tras ellas 

 En lo posible, para la descarga con carros 

transportadores, se accederá por zonas sin 

desnivel, o en caso de existir, a través de rampas 

con pendiente adecuada 

 En el caso de existir resaltes frente a un acceso, 

se intentará colocar accesorios para salvarlo 

 En locales con suelos mojados, o en días de 

lluvia, es  conveniente disponer esterillas para 

evitar resbalones 

1. Introducción 

VEHÍCULOS 

EQUIPOS DE TRABAJO Y DE 

PROTECCIÓN 

 Carros transportadores adecuados al tipo y forma 

de la carga, así como al entorno de trabajo 

(escaleras, desniveles, etc.) 

 Elementos de señalización de la zona de 

carga/descarga 

 Vestuario adecuado a la climatología, a las 

condiciones de visibilidad, etc. 

 Equipos de protección individual adecuados a los 

riesgos (guantes, calzado de seguridad, ropa de alta 

visibilidad, etc.) 

 Se estacionará y estabilizará el vehículo antes de 

comenzar las tareas de carga/descarga 

 En caso de existir en la zona otros vehículos, se 

señalizarán las operaciones de carga/descarga 

 Es recomendable, si existe personal ajeno a los 

trabajos en las cercanías, dotar a los vehículos 

con avisadores acústicos de marcha atrás y/o 

realizar indicaciones al conductor 

 Tener en cuenta la climatología 

ZONA DE CARGA/DESCARGA 
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