¢, Como se contagia el virus?

Se transmite de persona a persona principalmente por el aire, en las micro gotas de saliva y secreciones
nasales que se expulsan al toser, al hablar o al estornudar.

La supervivencia del virus es: En las manos varios
minutos, en superficies duras no porosas (plasticos,
acero inoxidable...) mas de un dia y en telas, papeles
y pafiuelos varias horas.

Periodo de transmision: entre las 24 h. antes del
inicio de sintomas y hasta entre 5y 7 dias después.

Periodo de incubaciéon: de 1 a 7 dias tras haberse
infectado por el virus, aunque en general esta entre 3y
4 dias.
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Y - RIESGO HIGIENICO EN

jh CENTROS DOCENTES

Area de Actividades Preventivas




Medidas de prevencion

La intensificacion de medidas de higiene en el
alumnado y en el personal del centro escolar
(profesorado, monitores, personal de servicios o
de limpieza...), asi como en el recinto escolar, son
imprescindibles para la prevencion.

Medidas de higiene personal

a.- Higiene de manos con agua y jabén (el tiempo que
hay que emplear en el lavado es de entre 20 sg. y 1
minuto.

b.- Higiene respiratoria: Hay que alentar al personal del
centro escolar a secar con un papel desechable las
mucosidades de los nifios pequefios. Tras ello lavarse
las manos con agua y jabon.

c.- Si se tiene gripe o sospecha no hay que asistir al
centro escolar

d.- Enviar a los alumnos y personal con sospecha de
enfermedad a casa

Medidas de Higiene del Centro Escolar

Limpieza y desinfeccién: La limpieza y desinfeccion de los objetos y superficies ambientales del centro escolar ayuda

a la eliminacién de los virus que puedan estar presentes en ellos, minimizando asi la transmisién del virus.

% Aireacion del centro

< AutobUs escolar. Extremar las medidas higiénicas:

% Lavado de utensilios, ropas y eliminacion de residuos

ventilar, limpieza con agua y detergente de

superficies interiores, disponer de pafuelos de papel
desechables y de un cubo o papelera con tapa y bolsa

de plastico en su interior.

guantes.

]
Material de higiene personal

Es aconsejable que el centro disponga del
siguiente material de higiene personal:

» Jabon para lavar las manos de
dispensacion individual.

Preparados de base alcohdlica.

Toallas de papel desechables.

Pafiuelos desechables.

Cubos con tapa y con apertura a pedal.
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Bolsas de basura de plastico.

» Gestion de residuos y manejo de los mismos utilizando

las

Medidas de deteccion de enfermos y
actuacion

Una de las medidas més importante para disminuir la difusion de

la infeccion por gripe es la identificacion de posibles enfermos.

Una vez identificado el posible enfermo en el centro escolar :

>

Situar a la persona afectada, alumno o personal del centro
escolar, en un lugar no compartido.

No utilizar Aspirina (Acido acetilsalicilico) para el tratamiento
de los sintomas gripales en los alumnos.

Llamar telefénicamente a las familias, en el caso de los
alumnos, para que lo recojan.



