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PREVENCION DE 
RIESGOS EN 

LAVANDERÍAS

La seguridad y la salud es tarea de todos
TU IMPLICACION “Es imprescindible”

USO DE PRODUCTOS QUÍMICOS

• No utilizar productos químicos agresivos y/o nocivos.

• No beber o comer mientras se manipula productos 
químicos. Lavarse las manos después de utilizar los 
productos, aunque se haya utilizado guantes

• Protegerse las heridas abiertas con un apósito y 
guantes para evitar la penetración de los tóxicos por 
la piel

• Conservar los productos de limpieza en sus envases 
originales o en envases homologados a tal efecto, 
manteniéndolos siempre bien cerrados

• No reutilizar los envases para productos distintos a 
los que contenían originalmente, dado que algunos 
productos al mezclarse pueden reaccionar 
violentamente o desprender gases tóxicos

• Tener localizada y conocer las fichas de datos de 
seguridad de los productos

• Etiquetar los nuevos envases, indicando los datos de 
la etiqueta original

• No trasvasar productos químicos a envases de 
bebidas o alimentos. Realizar el trasvase en lugares 
ventilados, de forma lenta y utilizando embudos para 
evitar derrames 

• Utiliza los EPIs adecuados al realizar los trasvases 
(guantes, gafas o pantallas faciales, delantales de 
protección, etc.), especialmente cuando se trate de 
líquidos corrosivos

• Los productos de lavandería deben almacenarse 
evitando la proximidad entre productos amoniacales y 
aquellos otros que contengan cloro, como lejía 

• Debe limitarse la cantidad de productos presentes en 
la lavandería



El proceso de trabajo en una lavandería

comienza con la inspección y clasificación

de las prendas por color, peso, tipo de fibra

y por el tipo de manchas o de suciedad que

contengan, para continuar con la limpieza

de las mismas mediante su lavado y

secado, finalizando con el planchado de las
prendas

Señalizar el suelo mojado

• Utilizar calzado de seguridad sujeto al pie con suela 
antideslizante

• Evitar carros o bolsas de ropa en las zonas de paso

• Ubicar los productos de lavandería y la ropa en el lugar 
asignado correcto de almacenamiento

• Recoger derrames o fugas lo antes posible de forma 
adecuada

• Revisar el estado de los equipos, instalaciones, etc., si 
existe alguna deficiencia comunicarlo a sus superior

• Respetar la señalización, no acceda a partes prohibidas   
de los equipos

• No utilizar pulseras, anillos o cualquier otro objeto que 
pudiera engancharse

• Debe evitarse el tendido de cables por el suelo 

• Una vez finalizado el ciclo de la secadora, 
esperar unos minutos antes de sacar la ropa

• Evitar el contacto directo con los rodillos o 
superficies calientes de las máquinas de 
planchar. Respetar la señal de contacto térmico

• Cuando se realice el planchado manual, se 
apoyará la plancha en la zona indicada y en la 
posición correcta, de forma estable, evitando su 
caída. Una vez finalizado el planchado, apagar 
la plancha y desconectarla de la red

• Nunca dirigir el chorro de vapor hacia                   
uno mismo ni hacia otras personas

RIESGOS BIOLÓGICOS

• Utilizar siempre los elementos de protección
apropiados (guantes y ropa de trabajo) durante la
manipulación de la ropa sucia, que puedan
contener residuos biológicos (sangre, orina, piel,

etc.)

• Seguir las normas de higiene personal: lavar las
manos con agua y jabón al inicio/fin de jornada,
tras manipular material contaminado

INTRODUCCIÓN CAÍDAS, GOLPES Y CHOQUES

CONTACTOS TÉRMICOS CONTACTOS ELÉCTRICOS

• No debe limpiarse con trapos húmedos, líquidos o 
sprays un equipo que no esté desconectado de la 
corriente

• No manipular interruptores de luz, enchufes, ni aparatos 
eléctricos con las manos mojadas

• Los cables de alimentación del equipo no deben pisarse 
ni apoyarse en aristas vivas

• Antes de desenchufar, apagar el equipo. No tirar nunca 
del cable para desconectar los equipos eléctricos de la 
toma de corriente, hacerlo desde la clavija de enchufe 

EQUIPOS DE TRABAJO

• No retirar nunca las protecciones de las máquinas y 
avisar al superior jerárquico ente cualquier anomalía

• Se debe tener en cuenta la presencia de sistemas de
parada de emergencia

• Las lavadoras y centrifugadoras no deben poder abrirse
mientras el tambor esté girando

• Las plegadoras deben de disponer de protecciones para
impedir que se produzcan lesiones con los elementos
en movimiento


