USAR LINEA AUXILIAR

LEVANTAR LA PLUMA
(gancho de bola)

Brazo extendido, dedos cerrados
sobre la palma, pulgar apuntando - Golpear el codo con un mano, luego
hacia arriba. -- t usar las sefias normales.

EXTENDER LA PLUMA

BAJAR LA PLUMA i
{plumas telescopicas)

Brazo extendido, dedos cerrados
sobre la palma de la mano, pulgar
apuntando hacia abajo.

Ambaos puiios en frente del cuerpo,
con los pulgares apuntando hacia
afuera.

RETRAER LA PLUMA
{plumas telescopicas)

USAR GANCHO PRINCIPAL ‘

Golpear ligeramente |a cabeza con el

A e Ambos pufios en frente del cuerpo,
puio, luego usar las sefias normales.

con los pulgares apuntando hacia
adentro,
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w SENALES

GESTUALES PARA
- OPERACIONES
CON GRUAS
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Area de Actividades Preventivas




Introduccion

El senalista es la persona autorizada para dar apoyo al operador de grua en las tareas de izado de cargas
y senalizacion de las operaciones con gruas, estrobado y desestrobado. Son senales gestuales a utilizar
por gruistas y senalistas en todo tipo de gruas: Puente grua, grua torre, Camion autocargante, etc.

Podra auxiliarse de paleta o raqueta de senalizacion y “testigos”, ademas de los sistemas de intercomu-
nicacion como walquies, etc. cuando la orografia del terreno reduce la visibilidad entre las personas
autorizadas, el senalista debera llevar los elementos de identificacion e indumentaria apropiados, tales
como chaleco, manguitos, brazal reflectantes, casco, guantes apropiados y calzado de seguridad.

SENALIZACION GESTUAL

Los gestos a emplear estan codificados en el anexo VI del RD 485/1997, real decreto
sobre sefalizacion de seguridad y salud, definido en cuatro grupos:

e Generales

* Movimientos Repetitivos
» Movimientos horizontales L L L/

* Peligro

. |
v

La senalizacion no es un medio de proteccion sino que advierte de la presencia de un peligro

MOVER (ambas orugas)
Utilizar ambos puios ubicados en la

i
s

GIRAT \ parte delantera del cuerpo haciendo
Brazo extendido, sefialar con el dedo un movimiento circular sobre cada una
|a direccion de giro de la pluma. % de las otras direcciones de movimiento,
. adelante o atras (sélo para grias sobre
orugas).
MOVER IZAR

Brazo extendido hacia delante, mano
abierta y ligeramente levantada
haciendo movimeinto de empujar hacia
a direccion donde se debe mover.

Con el antebrazo vertical y el indice
apuntando hacia arriba, mover la
mano en pequefios circulos horizontales.

MOVER (una oruga)

Trabar la oruga del costado indicado par
el pufio alzado.Mover la oruga opuesta
en la direccién indicada por el movimiento
circular del otro pufio que gira
verticalmente en la parte delantera del
cuerpo (sélo grias sobre orugas).

BAJAR

Con el brazo extendido hacia abajo,
el dedo indice apuntando hacia
abajo, mover la mano en pequeios
circulos horizontales.

LEVANTAR LA PLUMAY
BAJAR LA CARGA

Con el brazo extendido, el pulgar
apuntando hacia arriba, flexionar los
dedos hacia adentro y hacia afuera
tanto como se desee mover la carga.

PARAR

Brazo extendido, palma hacia abajo,
maver el brazo harizantalmente hacia
adelante y hacia atras.

BAJAR LA PLUMAY '
LEVANTAR LA CARGA e

¢ ] ASEGURARTODO

on el brazo extendido, el pulgar

apuntando hacia abajo, flexionar los Cerrar ambas manos sobre la parte
dedos hacia adentro y hacia afuera delantera del cuerpa.

tanto como se desee mover la carga.

L MOVER LENTAMENTE

PARADA DE EMERGENCIA L

2 Usar una mano para indicar el
mavimiento y ubicar la otra, sin
mavimiento, enfrente de la que da
la sefial de movimiento.

= Brazos extendidos, palmas hacia
abajo, mover los brazos hacia delante
y hacia atrds horizontalmente.
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