Generalizando, segun los estudios realizados
hasta ahora y analizadas las evidencias
cientificas, las recomendaciones para evitar
el contagio en lugares de trabajo interiores se
resumen en:

= Uso de las mascarillas
= Mantener distancia interpersonal
= Reducir la emision de aerosoles

= Reducir en la medida de lo posible, la
permanencia en estos espacios

= Mantener una humedad relativa entre el
40 % al 60 %

= Si se realiza una ventilacion natural, que sea
cruzada, si la ventilacién es mecanica debe
ser supervisada por un técnico especialista.
Los medidores de CO, ayudan a comprobar
si la ventilaciéon es adecuada

= Se recomienda que los inodoros al
descargarse se haga con la tapa cerrada para
evitar que la descarga genere aerosoles,
susceptibles de tener virus

Brote en el restaurante de Guangzhou.
Simulacién de la dispersién de los aerosoles
(Fuente: original de Li et al)
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AEROSOLES
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INTRODUCCION

BIOAEROSOLES
A finales del afio 2019, China informé a la = Si son superiores a 100 micras, se les MEDIDAS PREVENTIVAS

Organizacion Mundial de la Salud de la denomina gota o goticula y presentan un o ' '
aparicic?n de wuna e_extraﬁa neumonia, comportamiento “balistico’, que por gravedad Como ya es sabido, las medidas preventivas
producida por un virus de la familia pueden caer al suelo o a superficies, o bien que se han llevado acabo hasta ahora para
Coronaviridae, el SARS-CoV-2, hasta ese recorrer hasta 2 m. de distancia e impactar evitar contraer la COVID19 son el uso correcto
momento se _tema constanc:a' que solo en nariz, 0jos o boca de otra persona que de la mascarilla, mantener la distancia de 2 m.
afectaba a animales, pero paso a infectar esté a la misma altura que el emisor & desinfeccién de suberficies. as! CoMmo en
a personas, produciendo la enfermedad 9 y la desinieccion de SUuperlicies,

llamada COVID-19. la medida de lo posible el aislamiento.

= Si el tamano es de entre 0,001 y 100 micras,
se les consideran aerosoles, conjunto de
particulas soélidas y liquidas que permanecen _
en el aire. Al ser de origen bioldgico se les evitar:
denominan bioaerosoles

Pero ademas de éstas, en lugares de trabajo

Hasta ahora se conocia que . . o _
interiores hay que afnadir otras medidas,

este virus se transmitia por
contacto directo con las
secreciones respiratorias de

. ] i Vi fisi | fuerz
una persona infectada o de Realizar actividades fisicas de alto esfuerzo

forma indirecta, mediante fomites, objetos = Hablar en voz alta

inanimados que pueden transmitir

patogenos. . = No llevar la mascarilla bien ajustada
o o ° ° ° ° . e

o0 0 En espacios interiores es importante
establecer un aforo limitado.

Recientemente los cientificos expertos en
esta materia, concluyeron que después de
varias evidencias, existia otra via mas
notoria de propagacion, la transmision por

Por otro lado, para eliminar la permanencia de
estos bioaerosoles, es necesaria una buena

PR

via aérea. Individuo contagiado Individuos sanos
; < Distancia 6 m. > ventilacion del espacio cerrado, bien de forma
natural o mediante sistemas mecanicos de
SARS-CoV-2 ? Esg;iigucl::rrado ventilacion y climatizacion con un adecuado
@ Bioaerosoles mantenimiento.

Una persona al hablar, toser o respirar
emite al medio, particulas desde las

. . . . P e d - [

mucosas de sus vias respiratorias, éstas . . y ﬁ
pueden ser de distintos tamafios, que van = Recientemente los expertos eplder,nlologos .
desde nanoémetros hasta cientos de micras. comprobaron que este tipo de particulas, S

_ ) _ . pueden recorrer distancias de mas de 2 m. ?
Si esta persona esta contagiada del virus de distancia y se mantienen suspendidas en I \
S_ARS'_COV'Z’ las emisiones cont|e~nen el aire desde segundos, hasta horas j
virus viables y dependiendo del tamarno y i

densidad de estas particulas, tienen
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comportamlentos aerodinamicos distintos:



